
Режим лня в дошкольных группах. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Ч ?

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы 1 р уи н а  р а н н е го  

в о зр аста

М л а д ш а я

г р у п п а

С р е д н я я

гр уп п а

С т а р ш а я  г р у п п а 11 од  г о т о в и т е л ь н а я  

гр уп п а

П р и ем , о с м о т р , у тр ен н я я  п р о гу л к а  с в о б о д н а я  игра, 

с а м ос т о я т е ль н а я  а с я т ел ьн о ст ъ  н етей

7 .00  8.00 7 .0 0  8 .00 7 .0 0  8  00 7 0 0 - 8 0 0 7 .0 0  8 .00

О зд о р о в и т е ль н а я  р абота : 

У т р е н н я я  гим настика 

,11мхатсльная г и м н а с т к а

8.00-8 .15

У л и ц а

(1 0 + 5 м и н )

8.00-8 .15

У л и ц а

(1 0 + 5 м и н )

8 .00-8 .15

У л и ц а

(1 0 + 5 м и н )

8 .0 0 -8  15

У л и ц а

(1 0 * 5 м и н )

8 .00 -8 .15

У л и ц а

(1 0+5 М И Н )

11одготовк а  к завтраку 8 .1 5 -8 .3 0 8 .1 5 -8 .3 0 8 .1 5 -8 .3 0 8 .15  8 .3 0 8.15 8 .30

Завтрак 8 30 8.45 8 .30  -  8 .45 8 .3 0 - 8 .4 5 8 .30  8.45 8 .30  8 .45

И гр ы , са м осто ятельн а я  д е я т е л ь н о с т ь  д етей 8.45  9 .00 8 .4 5 -9 .0 0 8 .4 5 -9 .0 0 8 .4 5 -9 .0 0 8 4 5 -9 .0 0

О р га н и зо в а н н а я  детская д е я т е л ь н о с т ь

(за н я ти я  п с и х о -т м о н и о н а ль н о й  р а о р у т к и : м узы к а ,

и зо  д е я т е л к н о г г к  ф и зк у л ь т у р а )

9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0  9 .15 9 .0 0  9 .20 9 .0 0  9 .25 9 .0 0  9 .3 0

П р о г у л к а  (и гр ы -зан яти я , н а б лю д ен и я , т р у д ) 9  10-10.30 9  15-10.30 9 .2 0 -1 0 .3 0 9 .2 5 -1 0 .3 0 9 .3 0 -1 0 .3 0

В т о р о й  завтрак 1 0 3 0 -1 0 .4 5 10 .30 -1 0 .45 10 .30-10 .45 10.30 10.45 10 .30 -10 .45

П р о г у л к а  (И г р ы  на св еж ем  в о з д у х е ) 10 .45 -1 1 .50 1 0 .45 -1 1 .55 10 .45 -1 2 .10 10 .45 -1 2 .15 10 .45 -12 .15

В о зв р а щ ен и е  с п р о гу л к и . О т д о р о в и т сл ь н а я  

р а бота : за ка ли ваю щ и е п р о ц ед ур ы
11 J O -1 I .4 0 1 1 .55 -1 1 .45 12.1 0 -12 .20 1 2 .15 -1 2 .25 12 .15 -1 2 .25

П о д го т о в к а  к о б ед у 11 40-1 1.50 11 .45 -1 1 .55 12 .20 -1 2 .30 1 2 .25 -1 2 .35 12 .25 -12 .35

О б е д 11.50 12.15 11.55-12 .15 12.30-12.45 12 .35-12 .50 12.35-12 .50

11одготовка  ко сну , д н ев н о й  с о н 12.15-12.30

12 .30-15 .30

1 2 .15 -12 .30

1 2 .3 0 -1 5 .3 0

12.45-13.00 

13.00  15.30

12 .50-13 .00  

13.00 15.30

12.50-13 .00  

13.00  15.30

О зд ор о в и тельн а я  р а бота : п о л ь е м . ги м н а сти к а  

п р о б уж д ен и я
1 5 .30 -15 .45 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .30 -1 5 .40 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .30 -1 5 .40

П о л д н и к 15.45 16.00 1 5 .40 -1 5 .55 15 4 0 -1 5 .5 5 1 5 .4 0 -1 5  50 1 5 .40 -1 5 .50

И гр ы , са м остоятельн а я  д ет ск а я  д е я т е л ь н о с т ь  

и н д и в и д уа льн а я  р абота
16 .00 -16 .10 15.55 16.15 15.55 16.20 15.50  16.15 15.50  16.20

П о д го т о в к а  к п р о гулк е , п р о гу л к а 16 1 0 -18 .10 16 .15 -1 8 .10 1 6 .2 0 - IS .1 0 1 6 .1 5 -1 8 .1 0 16 .20 -1 8 .10

В о зв р а щ ен и е  е  п р о гулк и , с а м о с т о я т е ль н а я  д е я т е л ь н о с т ь 18 .10 -18 .20 18.10 18.20 18.10  1S.20 18 1 0 -1 8 .2 0 18 1 0 -18 .20

П о д го т о в к а  к уж и ну 1 8 .20 -1 8  30 1 8 .20 -1 8 .30 I8 .2 0 - IS .3 0 18 2 0 -1 8 .3 0 18 2 0 -1 8 .3 0

У ж и н 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45

С а м о ст о я т ель н а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы  на св еж ем  

в о зд у х е , у х о д  д ом ой
1 8 4 5 -1 9 0 0 18.45-19 .00 18.45-19.00 18.45-19  0 0 18.45-19.00


