Pexxum nHA B AOWKONbHBIX rpynnax. CanlunH 2.3/2.4.3590-20.

Pe>XXVMMHble MOMEHTbI

Mpuem, oCMOTpP, YTpPeHHAss nNporynka ceBo6oaHasa wurpa,

caMocTosAATeNnbHas acAaATeNbHOCTDb HeTell

O3popoBuTenbHasn paboTa:
YTPEeHHAA TMMHacTUKa

,11lmxaTcnbHaas ruMmHacTKa

lloaroTtoBKa K 3aBTpaky

3aBTpak

Nrpbl, camocToATenbHaA AeATeNbHOCTb geTelt
OpraHusoBaHHasa geTckaa AesATeNbHOCTb

(3aHATUA NCUXO-TMOHMOHAaNbLHOW paopyTKW: My3blKa,
N30 AeATENKHOITK @U3KynbTypa)

Mporynka (urpbl-3aHaTtua, HabnwoageHusa, Tpya)

BTopolii 3aBTpak

Mporynka (Urpbl Ha cBexem BO3jyXxe)

BosBpaweHne € MNPOrynKku. OTAaOpOBMTCAbHASRA

pa6oTa: 3akanMBatuwme Npouesypbl

MoparotoBka KobGepy
Ob6epn

lloaroToBKa KO CHY, JHEBHOW COH

O3gopoBuUTenbHas pa6oTa: nonbem. rMMHacTuka
npoby>xpaeHusa

MonaHNMK

Mrpbl, camocToATenbHasi AeTckas [AesiTeNbHOCTb

MHAMBUAYanbHasa paboTa

MoaroToBKa K Nporynke, nporynka

BosBpalujeHne e Nporynku, camMocToaTenbHas AeATeNbHOCTb
MoaroToBKa K Y>XUHY

YXWUH

CamocTtoAaTenbHas 0eATenNnbHOCTb, unrpeol Ha cBeXem

BO3/AYXe, yXo/4 AOMOM

lpynHa paHHero
Bo3pacTa
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